Effektive Warme

Heizkosten senken

Stellen Sie Raumtemperaturen und Thermostate richtig ein.
Fir ein ideales Raumklima heizen Sie Wohnraume auf 20°C
und Schlafraume auf 18 °C. Das Badezimmer darf gerne etwas
warmer als 20 °C sein.

Achten Sie darauf, dass Heizkérper weder mit Vorhangen ver-
deckt noch mit Mébeln zugestellt sind. Eine einfache Regel
lautet, dass jeder Heizkorper gut zu sehen sein sollte, damit
die Raumluft ihn ungehindert umstrémen kann.

Heizungen sollten nachts und bei Abwesenheit herunterge-
dreht werden. Dabei sollten die Rdume jedoch nicht auskih-
len. Ein erneutes Warmheizen benotigt viel Energie.

Luften nicht vergessen! Die Liftung soll

moglichst einen Austausch der feuchtig-

keitsbeladenen Luftmenge bewirken. Rich-

tiges Luften kann ganz einfach sein, ein

kurzer Durchzug bei getffneten Fenstern

(StoRR- bzw. Querliften). Dieses sorgt fir

frische Luft und beugt der Schimmelbildung

vor. SchlieRen Sie beim Luften die Heizkér-

perventile bzw. drehen Sie die Raumthermos-

tate zurlick, um nicht unnotig Energie zu ver-

schwenden. Ein Fenster auf Kippstellung vergeudet Energie,

da es fir den gleichen Luftaustausch langer aufbleiben muss

und die Wéande auskihlen. Die ideale Luftfeuchtigkeit liegt
zwischen 40 und 60 Prozent.

Warum Energie sparen?

»Jeder Beitrag zahlt: Energie sparen tragt dazu
bei, den Bedarf an Gas (Fernwarme), Kohle und
Ol zu verringern, Geld zu sparen und das Klima zu
schiitzen. Denn die beste Energie ist die, die wir
gar nicht erst verbrauchen.«

— Die Bundesregierung —

Von Jahr zu Jahr steigen die Preise fir Heizenergie und Strom.
Der weltweite Energieverbrauch hat sich in den letzten 40 Jah-
ren drastisch erhoht. Griinde finden sich in der Zunahme an
technischen Geraten, die wir im Alltag nutzen, gestiegener Mo-
bilitat, einem hoheren Lebensstandard sowie mehr Wohnfla-
che bei gleichzeitig weniger Personen pro Haushalt. Jede ein-
gesparte Kilowattstunde spart bares Geld. Alle kdnnen ihren
Energieverbrauch tber das eigene Verhalten steuern.

Weitere Informationen zum Energiesparen
www.verbraucherzentrale-mv.eu
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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Energie

fur jeden Haushalt

tipps

Energie sparen kann Jeder zu jeder
Jahres- und Tageszeit.
Mit ein paar einfachen Tipps ist es

moglich, [CRETRRE und
gleichzeitig etwas [t [# [0\ |
zu tun |
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Kiihlschrank

Stellen Sie die Temperatur im Kihlschrank rich-
tig ein: 7 °C im oberen Fach reichen vollkommen
aus. Wenn Sie die Temperatur um nur 1 °C nied-

riger stellen, steigt |hr Stromverbrauch bereits
um etwa 6 %. Stellen Sie die Temperatur im Gefrierschrank rich-
tig ein:-18 °C sind optimal. Halten Sie die Tiren von Kuhl- und
Gefrierschrank nicht zu lange offen und schlieRen Sie diese so
schnell wie moglich wieder.

Bad

Wenn Sie lhr Wasser mit Strom erhitzen, lohnt

sich ein Sparduschkopf in Badewanne und Dusche so-
wie ein Strahlregler (»Perlator«) beim Wasserhahn.
Diese sorgen dafir, dass weniger warmes Wasser

verbraucht wird. Beides erhalten Sie bereits fir we-

nige Euro im Baumarkt. Stellen Sie aulRerdem die Temperatur
am Durchlauferhitzer nicht zu hoch ein. Am besten so, dass der
Wasserhahn auf »ganz heiR« die angenehmste Temperatur hat.

Waschmaschine und Trockner

Achten Sie darauf, dass die Gerate voll ausgelastet werden. Es
reicht aus, normal verschmutzte Alltagswasche bei niedrigen
Temperaturen von 30 °C bis 40 °C zu waschen. Stellen Sie
einen hohen Schleudergang bei der Waschmaschine
‘| ein, wenn Sie anschlieRend einen Wischetrockner
| nutzen. Noch besser ist es, die Wasche einfach an
der Luft trocknen zu lassen — das ist auch im Winter
moglich. Nutzen Sie die Eco-Programme: Die dauern
] ldnger, verbrauchen aber weniger Strom und Wasser.

Viele kleine Einsparungen summieren sich
und konnen eine Menge ausmachen.

Spiulmaschine ng

Raumen Sie lhre Spllmaschine maoglichst voll,

um Wasser und Energie zu sparen. In eine Stan-
dard-Spulmaschine passen etwa 80 Teile. Nutzen

Sie das Eco-Programm lhrer Spilmaschine oder

niedrige Temperaturen von 45°C bis 55°C. Die

Programme dauern zwar etwas langer, sparen aber

Wasser und Energie. Vermeiden Sie die Nutzung von Kurzprogram-
men, diese brauchen mehr Wasser und Strom, weil hier bei weniger
Zeit hohere Temperaturen benotigt werden.

Beleuchtung

Ersetzen Sie Glih- und Halogenlampen durch sparsame LEDs. Sie
verbrauchen bis zu 90 % weniger Strom und sind in allen Fassungen
und Formen zu haben. Vergessen Sie nicht das Licht auszuschalten,
wenn Sie es nicht benodtigen! Hat Ihre Steh- oder Tischlampe nicht
nur einen Schalter, sondern wird auch mit einem Netzteil betrieben,
dann ziehen Sie immer den Stecker oder nutzen sie zusatzlich eine
abschaltbare Steckerleiste. Denn diese Lampen verbrauchen auch im
ausgeschalteten Zustand oft weiter Strom.

Fernseher, Audio und Spielekonsole

GroRe Fernseher kdnnen auch die beste Energieeffizienzklasse ha-
ben. Aber der Stromverbrauch ist hoher als bei kleineren Geradten —
wenn Sie auf den tatsachlichen Stromverbrauch achten. Schalten Sie
Ihre Spielekonsole komplett aus. Diese zieht oft im Stand-By-Modus
weiterhin Strom, um zum Beispiel nachts selbststandig Updates zu
installieren oder die USB-Anschlisse mit Strom zu versorgen. Nut-
zen Sie fUr Receiver, Sprachassistenten und Spielekonsolen am
besten eine schaltbare Steckerleiste. Wenn Sie nicht die
maximale Helligkeit einstellen, dann sparen Sie etwas

Strom.

Computer und Smartphone

Laptop statt Desktop-PC nutzen: Laptops verbrauchen viel we-
niger Strom als Desktops. Wenn Sie lhren Computer vor allem
flrs Surfen, fur Office-Anwendungen oder zum Filme schauen
nutzen wollen, dann tberlegen Sie, ob ein Laptop fir Sie aus-
reicht. Es gibt auch Laptops fir leistungsstarke Anwendungen,
zum Beispiel fir Grafikarbeiten oder zum Gaming. Auch sie ver-
brauchen trotz der starkeren Komponenten weniger Strom als
ein Desktop-Computer. Und falls Sie nur surfen wollen: Noch
weniger verbrauchen Sie mit einem Tablet!

Nutzen Sie beim Computer den »Energiesparmodus« oder
»Ruhezustand« — vor allem wenn Sie den Arbeitsplatz ver-
lassen. Richten Sie Ihren PC so ein, dass dieser nach spatestens
15 Minuten Inaktivitdt in eine der beiden energiesparenden
Einstellungen wechselt. Aber Achtung, auch
Sparmodi sind unterschiedlich: Wé&hrend
mancher Stromsparmodus weiterhin Strom -
verbraucht, ist der »Ruhezustand« mit >
dem Ausschalten des Gerats zu
vergleichen. Besorgen Sie sich
eine Steckerleiste mit Schalter, \
um Gerate, die Sie gemeinsam mit dem
Computer nutzen, zum Beispiel Drucker oder
Lautsprecher, einfach gleichzeitig vom
Stromnetz zu nehmen.

das WLAN des Routers
aus. Hierzu mussen Sie den

Schalten Sie nachts

Router aber nicht vom Netz nehmen. Bei

den Einstellungen kénnen Sie eine Zeitsteuerung

einstellen und die WLAN-Funktion nachts deaktivieren.

Auch beim Smartphone konnen Sie nachts in den Flugmodus

wechseln: So missen Sie weniger oft aufladen. Lassen Sie Lade-

gerate nicht weiter in der Steckdose — es kdnnte sich um heimli-
che Stromfresser handeln.




